
月 火 水 木 金

1 2 3 4

6:30　ゆりか松 10:30　riie 10:00　EMI 10:00　カウンセラー景子

10:00　mami 19:00　ゆりか松 12:00　mami 12:00　かおり

7 8 9 10 11

9:30　yuka＆EMI 6:00　ゆりか松 10:00　yasuko 12:00　mami 10:00　MAI

13:30　Maki 10:00　mami 12:00　MAI 20:00　より子先生 13:30　YUMI

14 15 16 17 18

10:00　EMI 13:00　yasuko 6:00　ゆりか松 10:00　Naomi 10:00　mami

12:00　mami 19:00　ゆりか松 10:30 yasuko 21:30 ゆりか松＆yasuko 21:00　yuka

21 22 23 24 25

6:00　ゆりか松 10:00　mami 11:00　yuka 10:00　MAI 9:00　ゆきよ

10:30　EMI 2１:３０　yasuko 12:00　MAI 21:30　ゆりか松 10:00　EMI

28 29 30

6:00　ゆりか松 10:00　mami 11:00　yuka

11:30　EMI 19:00　ゆりか松 13:30　YUMI

背中引き締め

お口の育て方

艶活

活力UP朝ヨガ３０ ヨガトレ 顔ヨガ
あなたの中の常識を

ぶっ壊せ！

ママカフェトーク

～気になる性教育

みんなはどうしてる？～

いっしょに朝美容
子供の気持ちに寄り添う

言葉かけ
ベビーマッサージ

ヨガトレ

～呼吸を深めて

心身リラックス～

身体ほぐし
父の日準備

おりがみ遊び

ヨガトレ

～踏み込む意識～
ヨガトレ

セルフマッサージ45
ヨガトレ

～踏み込む意識～

ヨガトレ

～呼吸を深めて

心身リラックス～

お習字 リンパストレッチヨガ45

顔ヨガ
足のむくみ

一緒にマッサージ
いっしょに朝美容 ママ尻メイク

ヨガトレ

～踏み込む意識～

ヨガトレ

～踏み込む意識～
寝る前親子ヨガ リフレッシュヨガ

ママカフェトーク

～産前準備

何が必要？～

艶活
リラックスヨガ＆

安産呼吸法

ヨガトレ

～呼吸を深めて

心身リラックス～

伝えるって難しい？

いっしょに朝美容
ヨガトレ

～踏み込む意識～
骨盤調整・親子ヨガ

ヨガトレ

～呼吸を深めて

心身リラックス～

身体ほぐし

いっしょに朝美容 身体ほぐし 骨盤底筋トレーニング

寝る前親子ヨガ くびれをつくろう！


