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6:30 ゆりか松★

活力UP朝ヨガ30

9:00 YUMI

リンパストレッチヨガ45

6:30 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 Yayoi★

 背中スッキリトレ30

6:30 RIEA★

活力UP朝ヨガ30

6:30 RIEA★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 YUMI

くびれをつくろう！30

10:30 riie　

姿勢改善ヨガトレ30

9:00 RIE

姿勢改善ヨガトレ60
10:30 EMI

姿勢改善ヨガトレ60
9:00 ゆりえ★

姿勢改善ヨガトレ30

9:00 Maki

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Tomoe

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60
20:30 ユイ
股関節ほぐし45

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Tomoe

ストレッチヨガ30

21:00 Keiko

姿勢改善ヨガトレ60

22:00 江理奈★

身体ほぐし30

22:30 Naomi★

骨盤調整ストレッチ30

22:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ30

22:30 Tomoe

疲労回復夜ヨガ30

22:00 Maki

セルフマッサージ45

22:30 YUMI

リンパストレッチヨガ45
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9:00 YUMI

桃尻30
6:30 EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30
9:00 RIE

姿勢改善ヨガトレ60

6:30 ゆりか松★

活力UP朝ヨガ30

9:00 riie

 姿勢改善ヨガトレ60

6:30 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:30 RIEA★

活力UP朝ヨガ30

10:30　かおり

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 Tomoe

姿勢改善ヨガトレ60

10:30　YUMI

リンパストレッチ45

9:00 Yayoi

くびれをつくろう！30
10:30 EMI

ヨガトレボディメイク60
9:00 ユリ★

身体ほぐし30

9:00 Sayo

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 ユイ
姿勢改善ヨガトレ60

20:30 yurika

身体ほぐし30

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 麻友

月礼拝45

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ30

20:30 Keiko

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 Maki

ストレッチヨガ60

22:30 Maki

首肩スッキリ30

22:00 Naomi★

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Tomoe

疲労回復夜ヨガ30

22:00 Naomi★

チャレンジハトのポーズ45

22:30 江理奈★

身体ほぐし30

22:00 Chinatsu

O脚改善トレ30

22:30 Naomi★

ワークアウトヨガ30
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9:00 Maki

上半身痩せトレ60

6:30 ゆりか松★

活力UP朝ヨガ30

9:00 RIE

椅子ヨガ30

6:30 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 YUMI

くびれをつくろう！30

6:30 RIEA★

活力UP朝ヨガ30

6:30 RIEA★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

10:30　Naomi

太陽礼拝ストレッチ30

9:00 Yayoi★

姿勢改善ヨガトレ60
10:30　yasuko
リフレッシュヨガ３０

9:00 RIE

姿勢改善ヨガトレ30

10:30 EMI

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 ゆりえ★

姿勢改善ヨガトレ30

9:00 ゆりえ★

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 ユイ
股関節ほぐし45

20:30 yurika

身体ほぐし30

21:00 Keiko

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 yurika

身体ほぐし30

21:00 yuka

背中引き締め30

20:30 Chinatsu

身体ほぐし30

21:00 YUMI

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ30

22:00 Naomi★

桃尻45

22:30 Naomi★

快眠夜ヨガ30

22:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 YOSHIE★
骨盤まわりほぐしストレッチ
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22:00 江理奈★

姿勢改善ヨガトレ60
22:30 Maki

身体が硬い人の為のストレッチヨガ60
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9:00 Yayoi★

脂肪燃焼トレ30

6:30 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 Maki

姿勢改善ヨガトレ30

6:30 Maki

活力UP朝ヨガ30

9:00 ゆきよ

艶活30

6:30 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:30 RIEA★

活力UP朝ヨガ30

10:30　EMI

艶活30

9:00 RIE

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 RIE

椅子ヨガ30

9:00 YUMI

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 麻友

月礼拝45

9:00 ユリ★

身体ほぐし30

9:00 Sayo

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 ユイ
代謝UPフロー45

20:30 かおり

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Keiko

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Tomoe

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 yuka

艶活30

20:30 Chinatsu

O脚改善トレ30

21:00 Tomoe

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Masako

身体ほぐし30

22:00 Naomi★

むくみ解消＆美脚トレ60

22:30 Naomi

ワークアウトヨガ30

22:00 Chinatsu

身体ほぐし30

22:30 Saki

姿勢改善ヨガトレ30

22:00 Tomoe

姿勢改善ヨガトレ30

22:30 YUMI

身体ほぐし30

9:00 Saki

姿勢改善ヨガトレ30

6:30 EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 ゆきよ

艶活30

10:30　EMI

艶活30

9:00 Yayoi★

脂肪燃焼トレ60

10:30 yasuko★

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 ユイ

股関節ほぐし45

20:30 Keiko

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Masako

瞑想30

22:00 江理奈★

身体ほぐし30

22:30 Tomoe

疲労回復夜ヨガ30

10:30 Maki

内臓脂肪撃退トレ30

12:00 mami

姿勢改善ヨガトレ30

19:00 ゆりか松

寝る前親子ヨガ30

21:30 ゆりか松＆yasuko

ママカフェトーク30

10:00 EMI

顔ヨガ30

13:00 yasuko

足のむくみ　

一緒にマッサージ30

10:00 Naomi

ママ尻メイク30

10:30 KANA

身体ほぐし30

13:30 ウララ

姿勢改善ヨガトレ30

6:00 ゆりか松

いっしょに朝美容30

10:00 mami

姿勢改善ヨガトレ30

13:30 UCO

姿勢改善ヨガトレ30

10:30 麻友

全身ボディメイク60

13:30 Maki

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 サワコ

姿勢改善ヨガトレ60

13:30 Maki

セルフマッサージ45

6:00 ゆりか松

いっしょに朝美容30

10:00 yasuko

子どもの気持ちに

寄り添う言葉かけ30

12:00 mami

ベビーマッサージ30

10:30 YOSHIE★

体幹トレーニング30

14 15 16 17 18

9:30 yuka＆EMI

ママカフェトーク30

10:30 ユリ★

身体ほぐし30

※上記は全てクラウドスタジオ（オンラインレッスン）のスケジュールです。

※妊娠中の方は、
ヨガトレ・身体ほぐしなどのレッスンやママスタジオもおすすめです。

   ご自身の体調など不安な点がある場合は
クラス内で指導者、講師にご相談ください。

(ママスタジオスケジュールは別紙をご確認ください。)
※★印のレッスンは指導者が子連れでレッスンを行う場合がございます。

ご了承の上ご参加ください。

6月は『ダイエット企画』にちなんでボディメイク強化月間です！

※スケジュールのグレー枠はダイエット系レッスンです。
クラウドおなじみの体幹トレーニングや桃尻に加え

背中・くびれ・ポッコリお腹・O脚トレ・全身トレーニングまで
   幅広く充実したレッスンスケジュールをご提供いたします♪
夏に向けてなりたい素敵BODYを手にいれちゃいましょう！
レッスン前後にダイエットの事など気軽にご質問くださいね★

MON TUE WED THU FRI
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13:30 Maki

ぽっこりお腹解消トレ30

10:30 CHIE

身体ほぐし30

Cloud Studio by yoga i.um

10:30 江理奈★

体幹トレーニング30

10:30 サワコ

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 Tomoe

燃焼ストレッチ＆トレ30

10:00 EMI

顔ヨガ30

12:00 mami

姿勢改善ヨガトレ30

10:00 カウンセラー景子

あなたの中の常識を

ぶっ壊せ！30

12:00 かおり

姿勢改善ヨガトレ30

10:00 mami

身体ほぐし30

19:00 ゆりか松

父の日準備　

おりがみ遊び30

10:00 MAI

姿勢改善ヨガトレ30

13:30 YUMI

リンパストレッチヨガ45

10:00 mami

姿勢改善ヨガトレ30

12:00 MAI

姿勢改善ヨガトレ30

20:00 より子先生

お習字30
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10:30 YOSHIE★

姿勢改善ヨガトレ60

13:30 麻友

全身ボディメイク60

10:30 Naomi

桃尻45

13:30 かおり

体幹トレーニング30

13:30 Maki

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 YUMI

桃尻30

13:30 YUMI

リンパストレッチ45

10:30 YOSHIE★

体幹トレーニング30

13:30 KANA

姿勢改善ヨガトレ30

10:00 mami

姿勢改善ヨガトレ30

11:00 yuka

骨盤底筋・親子ヨガ30

10:00 MAI

姿勢改善ヨガトレ30

6:00 ゆりか松

いっしょに朝美容30

10:30 Maki

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 Maki

上半身やせトレ30

21:30 yasuko

リラックスヨガ＆瞑想30

12:00 MAI

姿勢改善ヨガトレ30

21:30 ゆりか松

伝えるって難しい？30

10:00 EMI

お口の育て方30
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6:00 ゆりか松

いっしょに朝美容30

10:00 mami

身体ほぐし30

13:30 ウララ

体幹トレーニング30

10:30 YOSHIE★
骨盤まわりほぐしストレッチ

15

13:30 YUMI

くびれをつくろう！30

11:30 EMI

身体ほぐし30

19:00 ゆりか松

寝る前親子ヨガ30

11:00 yuka

骨盤底筋トレーニング30


