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Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio Cloud Studio
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6:30　ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 かおり★

姿勢改善ヨガトレ30

6:30　ゆりか松★

活力アップ朝ヨガ30

6:30 Maki

目覚めスッキリ朝ヨガ30

　9：00　RIE

　姿勢改善ヨガトレ60

10:30 EMI

艶活30

9:00 Maki

ストレッチヨガ60

9:00 ゆりえ★

姿勢改善ヨガトレ30

20:30 ユイ

代謝アップフロー30

21:00 Tomoe

姿勢改善ヨガトレ60

20:30　Chinatsu

O脚改善トレ30

21:00 Naomi★

むくみ解消＆美脚トレ60

22:00 YUMI

姿勢改善ヨガトレ60

22:30　Keiko

身体ほぐし30

22:00 江理奈★

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Tomoe

快眠夜ヨガ30
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5:30 Keiko

身体ほぐし30

6:30 EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

5:30 EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:30　ゆりか松★

活力アップ朝ヨガ30

9:00 麻友

代謝アップフロー60

6:30　ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:30 Maki

活力アップ朝ヨガ30

10:30　YOSHIE

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 KANA

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 yasuko★

姿勢改善ヨガトレ30

9:00 Yayoi★

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 EMI

ヨガトレボディメイク60

9：00 RIE

姿勢改善ヨガトレ30

9:00 ゆりえ★

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 Naomi★

ワークアウトヨガ30

20:30 Saki

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 ユイ

代謝アップフロー45

21:00 Tomoe

ストレッチヨガ60

20:30 Maki

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 ゆきよ

艶活30

22:30 江理奈★

姿勢改善ヨガトレ30

22:00 Chinatsu

背中スッキリトレ30

22:30 Tomoe

快眠夜ヨガ30

22:00 YUMI

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 江理奈★

身体ほぐし30

22:00 Chinatsu

O脚改善トレ30

22:30 Tomoe

疲労回復夜ヨガ30

17 18

5:30 ゆきよ★

活力アップ朝ヨガ30

6:30 麻友

目覚めスッキリ朝ヨガ30

5:30 ゆきよ★

活力アップ朝ヨガ30

6:30　ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 Yayoi★

脂肪燃焼トレ30

6:30　ゆりか松★

活力アップ朝ヨガ30

6:30 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

10:30　KANA

姿勢改善ヨガトレ60

9：00 RIE

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 yasuko★

リフレッシュヨガ30

9:00 YOSHIE★

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 EMI

姿勢改善ヨガトレ30

9:00 Saki

身体ほぐし30

9:00 ゆりえ★

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 yuka

艶活30

20:30 yuka

艶活30

21:00 Saki

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 yurika

身体ほぐし30

21:00 Saki

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Chinatsu

桃尻30

21:00 Tomoe

トータルボディメイク60

22:30 YOSHIE★

疲労回復夜ヨガ30

22:00　江理奈★

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Naomi★

骨盤調整ストレッチ30

22:00 YUMI

脂肪燃焼トレ30

22:30 YOSHIE★

快眠夜ヨガ30

22:00 Naomi

チャレンジ！ハトのポーズ45

22:30 YUMI

リンパストレッチ45
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５：３０ EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:30　ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

5:30 EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:30 EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 YUMI

桃尻30

6:30　ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:30 ゆりか松★

活力アップ朝ヨガ30

10:30　麻友

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 KANA

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 yasuko★

リフレッシュヨガ30

9:00 sayo

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 sayo

姿勢改善ヨガトレ60

9：00　RIE

姿勢改善ヨガトレ30

9:00 かおり★

ピラティス30

21:00 yuka

艶活30

20:30 Saki

姿勢改善ヨガトレ60

21:00　Saki

身体ほぐし30

20:30 ユイ

代謝アップフロー45

21:00 ゆきよ

艶活30

20:30 Maki

美肌レッスン30

21:00 YUMI

尻腹背トレ60

22:30 Masako

身体ほぐし30

22:00 Chinatsu

O脚改善トレ30

22:30 Naomi★

ポッコリお腹撃退トレ30

22:00 Keiko

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Tomoe

ストレッチヨガ30

22:00 Chinatsu

桃尻30

22:30 Tomoe

快眠夜ヨガ30
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5:30 EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:30 EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

5:30 EMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:30　ゆりか松★

活力アップ朝ヨガ30

9:00 麻友

代謝アップフロー60

6:30　ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

10:30　Yayoi★

姿勢改善ヨガトレ60

9：00　RIE

姿勢改善ヨガトレ30

10:30 yasuko★

姿勢改善ヨガトレ30

9:00 ゆきよ

艶活30

10:30 EMI

艶活30

9:00　Maki

美脚トレ30

21:00 Chinatsu

桃尻30

20:30 Keiko

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 yuka

艶活30

20:30 ユイ

代謝アップフロー45

21:00 Saki

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Chinatsu

背中スッキリトレ30

22:30 Masako

瞑想30

22:00 Chinatsu

O脚改善トレ30

22:30 Saki

身体ほぐし30

22:00 Maki

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Tomoe

ストレッチヨガ60

22:00 Naomi★

姿勢改善ヨガトレ60

11:30　mami

姿勢改善ヨガトレ30

11:30　yasuko
マタニティ期の身体と心の変

化を知ろう

Cloud Studio by yoga i.um
MON TUE WED THU FRI

13:30 かおり★

ピラティス30

10:30 Tomoe

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 YUMI

脂肪燃焼トレ60

19:00　ゆりか松
七夕を楽しもう
おりがみあそび

10:00 カウンセラー景子
セルフケア、

自分を大切にしてね♪

10:30 Yayoi★

尻腹背トレ60

13:30 YUMI

くびれをつくろう！30

※上記は全てクラウドスタジオ及びママスタジオ（オンラインレッスン）のスケジュールです。

※妊娠中の方は、
ヨガトレ・身体ほぐしなどのレッスンやママスタジオもおすすめです。

   ご自身の体調など不安な点がある場合は
クラス内で指導者、講師にご相談ください。

(ママスタジオスケジュールは別紙をご確認ください。)

※★印のレッスンは指導者が子連れでレッスンを行う場合がございます。
ご了承の上ご参加ください。
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11:30　mami

姿勢改善ヨガトレ30

10:30 YUMI

桃尻30

11:00 mami
ベビーマッサージ

19:00 ゆりか松
おうち性教育

10:30 YUMI

二の腕引き締めトレ30

13:30 Maki

上半身スッキリヨガ60

10：30　RIE

椅子ヨガ30

13:30 ウララ

姿勢改善ヨガトレ60

10:00 Naomi＆YUMI

美尻革命♥60

10:00 MAI

身体ほぐし30

10:00 ユリ

身体ほぐし30

10:00　MAI

姿勢改善ヨガトレ30

9:30 EMI&yuka
ママカフェトーク
～助産師さんに
聞いてみよう～

11:00 yuka

艶活30
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13:30 麻友

トータルボディメイク60

10:30 Yayoi★

背中スッキリトレ30

13:00 riie

姿勢改善ヨガトレ30

10:30 Naomi

背中をほぐそう30

13:30 ウララ

姿勢改善ヨガトレ60
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10:30 サワコ★

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 江理奈★

体幹トレーニング30

11:30　mami

姿勢改善ヨガトレ30
19:00　ゆりか松
寝る前親子ヨガ

21:30 Maki

セルフマッサージ30

10:00　Naomi

ママ尻メイク30

10:00 ユリ

身体ほぐし30

11:30　yasuko
抱っこ紐の選び方、使い方

10:00 ユリ

身体ほぐし30

10:00　riie

姿勢改善ヨガトレ30

11:00　yuka

艶活30

13:30 かおり★

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 Yayoi★

尻腹背トレ30

13:00 riie

姿勢改善ヨガトレ30

10:00　ユリ

身体ほぐし30

10:00　ユリ

身体ほぐし30
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10:00　ユリ

身体ほぐし30

11:00　yasuko
暑い夏を乗り切ろう！！

食事＆腸活

21:30　ゆりか松＆yasuko
ママカフェトーク

～授乳、断乳、卒乳
みんなのおっぱい事情～

11:00　EMI
きょうだい育児って

どんな感じ

10:30 Saki

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 江理奈★

姿勢改善ヨガトレ60

21:30　YUMI

リンパストレッチ30

11:30　MAI

姿勢改善ヨガトレ30

19:00
寝る前親子ヨガ

10：30　RIE

椅子ヨガ30

13:30 かおり★

ピラティス30

10:00 MAI

身体ほぐし30

10:00 ユリ

身体ほぐし30

7月も引き続き【ボディメイク強化月間】です！
注目したいのは

7/10　Naomi＆YUMIのイベント
クラウドスタジオで大人気の「桃尻」！このレッスンがバージョンアップでイベントとして登場！

美尻革命♥起したいひと集合！！！

7月はサマータイムと称して
朝5:30のレッスンもスタート！

みんなで朝活して、美ボディを目指しませんか？

スケジュールのグレーのレッスン枠は
ダイエットに特化したレッスンです！
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10:30 Naomi

骨盤調整ストレッチ30

13:30 Maki

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 サワコ★

姿勢改善ヨガトレ60

10:00 mami

姿勢改善ヨガトレ30

13:30 麻友

尻腹背トレ60

10:30 YUMI

背中スッキリトレ30

13:00 riie

姿勢改善ヨガトレ30

11:00　EMI
トイトレ始めてみる！？

19:00 ゆりか松
寝る前親子ヨガ

11:30　mami

姿勢改善ヨガトレ30

11:30　EMI

顔ヨガ＆首肩リラックス30

10:00 mami

姿勢改善ヨガトレ30


