
月 火 水 木 金

2 3 4 5 6

6:00　EMI 6:00　ゆりか松 6:00　麻友 11:30　mami 10:00　カウンセラー景子

9:30　EMI &yuka 10:00　mami 10:00　yasuko　 20:30　yurika 11:00　yuka

9 10 11 12 13

6:00　riie 10:30　ゆきよ 6:00　EMI 10:00　yasuko 6:00　ゆりか松

10:00　EMI 19:00　ゆりか松 22:30　YUMI 21:30　ゆりか松 22:30　江理奈

16 17 18 19 20

6:00　EMI 6:00　EMI 10:00　yasuko 10:00　Naomi 10:00　mami

10:00　EMI 10:00 Naomi 19:00　ゆりか松 21:30 ゆりか松＆yasuko 11:00　EMI

23 24 25 26 27

6:00　ゆりか松 10:00　mami 6:00　ゆりか松 6:00　EMI 10:30　yasuko

22:30　Masako 19:00　ゆりか松 9:30　yuka 21:30　ゆりか松 11:30　mami

30 31

10:00　EMI 10:00　mami

19:00　ゆりか松 22:00　Saki

艶活

ベビーマッサージ

ヨガトレ

〜心身を整えよう〜

目覚めスッキリ朝ヨガ 活力アップ朝ヨガ 目覚めスッキリ朝ヨガ ベビーマッサージ

親子は鏡！

ガミガミ言う前に今一度、

自分を点検しよう！

朝活ヨガトレ 艶活 目覚めスッキリ朝ヨガ 子供のおやつの選び方 真夏の顔ヨガ

ママカフェトーク

〜パパとの

コミュニケーション〜

ヨガトレ

〜自分自身に

目を向けよう！〜

キッズも集まれ〜！

親子ヨガ
身体ほぐし 艶活

親子で体幹遊び 寝る前親子ヨガ 快眠夜ヨガ
子育てにつかえる

月星座のはなし
身体ほぐし

目覚めスッキリ朝ヨガ 目覚めスッキリ朝ヨガ
一緒に始めよう！

おかだづけ育児
ママ尻メイク

ヨガトレ

〜自分自身に

目を向けよう！〜

親子で体幹遊び 美ママボディメイク みんなのヨガてつがく
ママカフェトーク

〜秋に向けての体調管理〜

身体ほぐし 寝る前親子ヨガ 艶活 保活のはなし

目覚めスッキリ朝ヨガ

ヨガトレ

〜自分自身に

目を向けよう！〜

活力アップ朝ヨガ 目覚めスッキリ朝ヨガ

寝る前親子ヨガ

おかたづけ育児

ヨガトレ

〜自分自身に

目を向けよう！〜

身体ほぐし


