
月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

9:00　サワコ 6:00　ゆりか松 13:30　かおり 11:30　mami 10:00　カウンセラー景子

11:00　mami 10:00　yasuko 22:30　Saki 21:30　ゆりか松 13:00　ユリ

8 9 10 11 12

9:00　RIE 6:00　ゆりか松 9:00　RIE 11:00　mami 11:00　ユリ

11:00　mami 11:00　ユリ 13:30　YUMI 21:30　ゆりか松 13:00　yasuko

15 16 17 18 19

9:00　サワコ 11:00　ユリ 10:30　yasuko 11:30　mami 11:00　yuka

11:00　mami 19:00　ゆりか松 13:00　yasuko 21:30　ゆりか松 13:00　ユリ

22 23 24 25 26

9:00　かおり 6:00　Maki 10:00　FUMI 11:30　mami 11:00 yuka

19:00　ゆりか松 22:00　Chinatsu 13:00　yasuko 21:30　ゆりか松 13:00　ユリ

29 30

9:00　yuka 11:00　mami

10:00　mami 19:00　ゆりか松

身体ほぐし

〜身体をほぐして

冷えを改善！〜

身体ほぐし

〜身体をほぐして

冷えを改善！〜

骨盤リセットヨガ

親子ヨガ お腹スッキリ朝ヨガ ピラティス

ヨガトレ

〜冬に備えて

免疫力UP！〜

自分の可能性を

低く見積もるな！

自分のまだ見ぬ可能性を

引き出す方法

ヨガトレ 目覚めスッキリ朝ヨガ スッキリ椅子ヨガ

ヨガトレ

〜冬に備えて

免疫力UP！〜

身体ほぐし

〜身体をほぐして

冷えを改善！〜

ベビーマッサージ

育児相談室

〜子供の〇〇できない

どう向き合う？〜

身体ほぐし ママの息抜き時間

身体ほぐし

〜身体をほぐして

冷えを改善！〜

身体ほぐし

身体ほぐし

〜身体をほぐして

冷えを改善！〜

くびれをつくろう！

育児相談室

〜家族の

コミュニケーション〜

ママのための

リフレッシュヨガ

親子ヨガ

身体ほぐし

〜身体をほぐして

冷えを改善！〜

リフレッシュヨガ ベビーマッサージ 親子ヨガ

ヨガトレ

〜冬に備えて

免疫力UP！〜

寝る前親子ヨガ
暮らしに生きる

ヨガ哲学

カラダトーク

〜心とカラダのつながり〜

育児相談室

〜子どもにも

悩みはある？〜

美背中トレ
からだトーク

〜自律神経〜

カラダトーク

〜女性のカラダ〜

ピラティス 目覚めスッキリ朝ヨガ

ヨガトレ

〜深い呼吸で

体を温めよう〜

ヨガトレ

〜冬に備えて

免疫力UP！〜

ベビーマッサージ

骨盤リセットヨガ

ヨガトレ

〜冬に備えて

免疫力UP！〜

寝る前親子ヨガ


