
SAT SUN

Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio Cloud Studio
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6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 RIE

姿勢改善ヨガトレ60

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30
9:00 Yayoi★
膣ヒップトレ45

6:00 Saki
朝のヨガトレ30

6:00 riie★
活力アップ朝ヨガ30

9:00 kari

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 YUMI
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 かおり★
くびれトレーニング30

10:30 かおり★

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 ゆりえ★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 ゆりえ★
姿勢改善ヨガトレ30

20:30 Chinatsu
美脚トレ30

21:00 Saki
姿勢改善ヨガトレ60

20:30 江理奈★
姿勢改善ヨガトレ30

21:00 Saki

身体ほぐし30

20:30 Chinatsu
桃尻30

21:00　Keiko

姿勢改善ヨガトレ60

22:00 FUMI★
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Mayumi★
姿勢改善ヨガトレ30

22:00　namiko★
身体ほぐし30

22:30 Chinatsu
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 KAORI.ｓ★

姿勢改善ヨガトレ60
22:30 YUMI

リンパストレッチヨガ45
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9:00 yuka

姿勢改善ヨガトレ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30
9:00 かおり★

二の腕引き締めトレ30
6:00 riie★

活力アップ朝ヨガ30
6:00 riie★

目覚めスッキリ朝ヨガ30
6:00 ゆりか松★

朝のヨガトレ60
6:00 riie★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

10:30　YOSHIE★
骨盤調整ストレッチ30

9:00 ゆきよ

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 urara

姿勢改善ヨガトレ60
9:00 かおり★
ピラティス60

9:00 Maki
柔軟＆トレーニング30

9:00 sayo★

姿勢改善ヨガトレ60
9:00 ユイ

前屈トレーニング②45

21:00 Maki
セルフケア60

20:30 江理奈★
身体ほぐし30

21:00 yurika
身体ほぐし30

20:30 Saki
体幹トレーニング30

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60
20:30 Chinatsu
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Keiko

体幹トレーニング30

22:30 Mayumi★
姿勢改善ヨガトレ60

22:00 FUMI★
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Saki
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 Chinatsu
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 KAORI.s★

身体ほぐし30

22:00 riie★

身体ほぐし30
22:30 KAORI.ｓ★
姿勢改善ヨガトレ30
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9:00 RIE

椅子ヨガ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 RIE

姿勢改善ヨガトレ60
6:00 riie★

活力アップ朝ヨガ30
9:00 Yayoi★
膣ヒップトレ45

6:00 ゆりか松★

朝のヨガトレ30
6:00 Maki

目覚めスッキリ朝ヨガ30

10:30　YOSHIE★
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 Maki
柔軟＆トレ60

10:30 YOSHIE★

骨盤調整ストレッチ30
9:00 Maki

リズムフローヨガ60
10:30 namiko★

姿勢改善ヨガトレ60
9:00 かおり★
ピラティス60

9:00 ゆりえ★
姿勢改善ヨガトレ30

21:00 ユイ
前屈トレーニング③45

20：30 ユイ
前屈トレーニング④45

21:00 ユイ
前屈トレーニング⑤45

20:30 Chinatsu
美脚トレ30

21:00 Saki

身体ほぐし30
20:30 Chinatsu
美脚トレーニング30

21:00 YUMI
リンパストレッチヨガ45

22:30 Mayumi★
身体ほぐし30

22:00 FUMI★
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Chinatsu

快眠夜ヨガ30
22:00 namiko
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Chinatsu

疲労回復夜ヨガ30
22:00 namiko★
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 KAORI.ｓ★
身体ほぐし30
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9:00 Yayoi★
背骨コンディショニング30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30
6:00 Saki
朝のヨガトレ30

6:00 Maki
活力アップ朝ヨガ30

9:00 Yayoi★
姿勢改善ヨガトレ60

6:00 ゆりか松★

朝のヨガトレ60
6:00 riie★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

10:30　ゆきよ

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 かおり★

二の腕引き締めトレ30

9:00 sayo★
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 KANA

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 KANA

身体ほぐし30

9:00 sayo★

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 かおり★
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Saki

姿勢改善ヨガトレ60
20:30 kari

体幹トレーニング30
21:00 Chinatsu

桃尻30
20:30 江理奈★
身体ほぐし30

21:00 Saki

姿勢改善ヨガトレ60
20:30 Chinatsu
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 YUMI
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Masako
身体ほぐし30

22:00 FUMI★
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Mayumi★

姿勢改善ヨガトレ30

22:00 Saki
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Chinatsu

快眠夜ヨガ30

22:00 KAORI.s★

身体ほぐし30

22:30 KAORI.s★
身体ほぐし30

9:00 かおり★
くびれトレーニング30

10:30　mio★
姿勢改善ヨガトレ30

21:00 Saki

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Masako
瞑想３０

13:30 Maki
柔軟＆トレ60

10:30 KANA

姿勢改善ヨガトレ60
13:30 Maki

リズムフローヨガ60

Cloud Studio by yoga i.um
MON TUE WED THU FRI

10:30 YUMI
リンパストレッチヨガ４５

10:30 aya
姿勢改善ヨガトレ60

21:30 Kari
ストレスチェックから学ぶ

自分の今
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10:00　sino
身体ほぐし

〜まだまだ寒い
ポカポカ温まろう〜

1１:00　Maki
セルフケア

10:30 SAYAKA

姿勢改善ヨガトレ60
10:30 KANA

姿勢改善ヨガトレ60

13:00 SAYAKA
ヨガトレ

〜お尻の感覚を
感じてみよう〜
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10:30 ユイ
前屈トレーニング①45

10:30 aya
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 FUMI
ヨガトレ

〜リラックスタイム〜

11:30 かおり
ピラティス

21:30 カウンセラー景子
夜、寝る前にやるといいこと
〜その5分で差がつく
夜の過ごし方〜

11:00　Maki
セルフケア

13:30 YUMI
姿勢改善ヨガトレ60

10:00 sino
身体ほぐし

〜まだまだ寒い
ポカポカ温まろう〜

10:00 Kari
ヨガトレ

〜カラダ・リセット〜

10:30 aya
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 FUMI
ヨガトレ

〜リラックスタイム〜

11:30 namiko
ヨガトレ

〜心地よさを探ろう～

13:00 Mayumi
子どものからだづくり
〜変化に気づく力〜

11:00 yuka
骨盤底筋トレーニング

13:30 YUMI
姿勢改善ヨガトレ60

10:30 YOSHIE★

姿勢改善ヨガトレ60
13:30 urara

姿勢改善ヨガトレ60

13:00　yasuko
リラックスヨガ

～mama&baby～

10:00 Kari
身体ほぐし

〜首肩周りリラックス〜

10:00 sino
身体ほぐし

〜まだまだ寒い
ポカポカ温まろう〜

10:30 mio★

美バストデコルテ45
13:30 mikity

姿勢改善ヨガトレ60

13:00 SAYAKA
子育てについて

感覚統合で得られた
大事なコト

19:00 ゆりか松
寝る前親子ヨガ

10:30 Maki
姿勢改善ヨガトレ30
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13:30 sino
姿勢改善ヨガトレ60

10:30　yasuko
姿勢改善ヨガトレ60

10:00 Mayumi
子どもにイライラ？！

〜お悩み中のあなたへ〜

19:00 ゆりか松
寝る前親子ヨガ

まだまだ寒さの続く季節です。
クラウドスタジオでは今月は、カラダをよりほぐして柔らかく、

リラックス出来る内容をおすすめしております！
肩こりや腰痛などの痛みが出る前に、
ご自身でしっかりとケアしてみませんか？

1

10:30 SAYAKA

身体ほぐし30

※上記は全てクラウドスタジオ及びママスタジオ（オンラインレッスン）のスケジュールです。

※妊娠中の方は、
ヨガトレ・身体ほぐしなどのレッスンやママスタジオもおすすめです。

   ご自身の体調など不安な点がある場合は
クラス内で指導者、講師にご相談ください。

(ママスタジオスケジュールは別紙もご確認ください。)

※★印のレッスンは指導者が子連れでレッスンを行う場合がございます。
ご了承の上ご参加ください。

13:30 Maki
セルフケア30

10:30 YUMI
リンパストレッチヨガ４５

10:30 aya
身体ほぐし30

13:00 yasuko
カラダトーク

～呼吸の大切さ～

13:00 SAYAKA
身体ほぐし
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11:00　Yuri
身体ほぐし

〜寒さを乗りこえる
めぐりヨガ〜

10:00 sino
身体ほぐし

〜まだまだ寒い
ポカポカ温まろう〜

11:00 yuka
代謝アップヨガ

13:30 かおり★
ピラティス60

10:30 YUMI
リンパストレッチヨガ45

9:30 mikity
ヨガトレ

〜マタニティ期の
正しい姿勢を見つけよう〜

19:00 ゆりか松
寝る前親子ヨガ

13:00　SAYAKA
ヨガトレ

〜肩こり解消大作戦〜

19:00　ゆりか松
寝る前親子ヨガ

21:30 kari

24歳、14歳
まだまだ育む五感の世界

10:30 ユイ
姿勢改善ヨガトレ60
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13:30 kari
姿勢改善ヨガトレ60

10:30 yasuko
リフレッシュヨガ45

12:30 ゆきよ＆Kari
こどもの教育って？

13:30 mikity
身体ほぐし

〜マタニティ期の
体を感じる〜
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