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Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio mama studio Cloud Studio Cloud Studio
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6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Saki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 NAOMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Maki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

朝のヨガトレ60

6:00 Maki
朝のセルフマッサージ

＆トレ60

9:00 サワコ★

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 Yayoi★

美背中トレ60

9:00 かおり★

下半身引き締めトレ30

9:00 RIE

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 Saki

冷え取りヨガ30

9:00 sayo★

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Maki

下半身セルフケア60

21:00 ユイ

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Chinatsu

桃尻45

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Chinatsu

美脚トレーニング60

21:00 YUMI

下半身リンパストレッチ60

22:00 FUMI★

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 riie★

快眠夜ヨガ30

22:00 namiko★

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 江理奈★

身体ほぐし30

22:00 Keiko

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 SAYAKA★

姿勢改善ヨガトレ60
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6:00 Maki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 NAOMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Maki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Maki

朝のヨガトレ60

9:00 sino★

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 KANA

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 RIE

椅子ヨガ30

9:00 Saki

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 KANA

体幹トレーニング30

9:00 かおり★

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 ゆりえ★

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 FUMI★

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Kari

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 YUMI

下半身リンパストレッチ60

21:00 Chinatsu

美脚トレーニング30

20:30 SAYAKA★

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 YUMI

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Mayumi★

身体ほぐし30

22:00 Maki

下半身セルフケア60

22:30 riie★

快眠夜ヨガ30

22:00 namiko★

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Keiko

姿勢改善ヨガトレ60

22:00 Chinatsu

桃尻30

22:30 SAYAKA★

身体ほぐし30
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6:00 Maki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Saki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 NAOMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Maki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

朝のヨガトレ60

6:00 Maki
朝のセルフマッサージ

＆トレ60

9:00 mikity

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 ゆきよ

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 Yayoi★

膣くびれトレーニング60

9:00 Maki

上半身セルフケア60

9:00 RIE

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 かおり★

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 mikity

身体ほぐし30

21:00 ゆきよ

ストレッチヨガ30

20:30 Saki

冷え取りヨガ60

21:00 ユイ

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Saki

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 SAYAKA★

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 YUMI

上半身リンパストレッチ45

22:30 riie★

快眠夜ヨガ30

22:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Chinatsu

疲労回復夜ヨガ30

22:00 江理奈★

身体ほぐし30

22:30 riie★

疲労回復夜ヨガ30

22:00 Chinatsu

くびれトレーニング60

22:30 SAYAKA★

姿勢改善ヨガトレ60
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6:00 Maki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 NAOMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Maki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Maki
朝のセルフマッサージ

＆トレ60

9:00 かおり★

ピラティス60

9:00 サワコ★

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 RIE

椅子ヨガ30

9:00 KANA

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 sino★

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 mikity

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 ゆりえ★

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 YUMI

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Saki

冷え取りヨガ60

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 江理奈★

体幹トレーニング30

21:00 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

20:30 SAYAKA★

姿勢改善ヨガトレ30

21:00 NAOMI★

リラックスヨガ30

22:30 Masako

身体ほぐし30

22:00 江理奈★

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Mayumi★

身体ほぐし30

22:00 Kari

姿勢改善ヨガトレ60

22:30 riie★

疲労回復夜ヨガ30

22:00 Chinatsu

桃尻30

22:30 YUMI

上半身リンパストレッチ30

6:00 Maki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Saki

活力アップ朝ヨガ30

6:00 NAOMI★

目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 yuka

姿勢改善ヨガトレ30

9:00 Yayoi★

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 Kari

姿勢改善ヨガトレ60

9:00 KANA

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 YUMI

くびれトレーニング30

20:30 Chinatsu

姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Chinatsu

桃尻30

20:30 Chinatsu

くびれトレーニング30

22:30 Masako

瞑想30
22:00 YUMI

上半身リンパストレッチ３０

22:30 namiko★

姿勢改善ヨガトレ30

22:00 SAYAKA★

姿勢改善ヨガトレ60

Cloud Studio by yoga i.um
MON TUE WED THU FRI
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13:00　yasuko
感覚統合とトイトレ

10:00 SAYAKA
体幹トレーニング

10:30 yasuko

姿勢改善ヨガトレ30

10:30 YUMI

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 Saki

冷え取りヨガ30

10:30 aya

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 Tomoe

ストレッチヨガ60

21:30　sino
身体ほぐし

19:00　ゆりか松
寝る前親子ヨガ
ひなまつり

10:00 namiko
イヤイヤ期に向けた
親子の関わり方

13:30　mikity
身体ほぐし

お腹の赤ちゃんと一緒に
呼吸を感じよう
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10:30 YUMI

下半身リンパストレッチ60

10:30 かおり★

美脚トレーニング30

11:00 namiko
ヨガトレ

呼吸を見つめる時間

22:00 KAORI.s
ヨガトレ

まずは気づくことが大切
自分の身体を知る時間

11:00 mami
ベビーマッサージ

10:00 mami

ヨガトレ

〜尿漏れ対策！

産後のヨガトレ〜

21:30 Kari
自分時間と

子ども時間の作り方

10:00 mami

身体ほぐし

22:00 KAORI.s
ヨガトレ

まずは気づくことが大切
自分の身体を知る時間
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10:00 sino
身体ほぐし

11:00 Yuri
身体ほぐし
呼吸を深める
巡りヨガ

10:00 SAYAKA
ヨガトレ

お尻の感覚を感じてみよう

10:30 YOSHIE★

骨盤調整ストレッチ30

10:30 YUMI

下半身リンパストレッチ60

10:30 かおり★

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 YOSHIE★

骨盤調整ストレッチ30

10:30 Tomoe

姿勢改善ヨガトレ60

11:00 yuka

骨盤底筋ヨガ

21:30 カウンセラー景子
そろそろ捨てませんか？
あなたの心のデトックスに
必要なたった二つの事

11:00 yuka

美脚ヨガ

13:30　mikity
身体ほぐし

呼吸を巡らせると
どうなる？

10:00 namiko
ヨガトレ

呼吸を見つめる時間

19:00 ゆりか松
寝る前親子ヨガ

10:30 Saki

冷え取りヨガ60

10:30 aya

姿勢改善ヨガトレ60

11:00　sino
身体ほぐし

22:00 KAORI.s
ヨガトレ

まずは気づくことが大切
自分の身体を知る時間

13:30 mikity
マタニティ講座④
頑張り過ぎてない？
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10:00　SAYAKA
体幹トレーニング

11:00 Yuri
身体ほぐし
呼吸を深める
巡りヨガ

10:00 SAYAKA
ヨガトレ

お尻の感覚を感じてみよう

10:30 YOSHIE★

骨盤調整ストレッチ30

10:30 かおり★

美脚トレーニング30

10:30 Kari

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 Kari

姿勢改善ヨガトレ60

10:30　namiko★

体幹トレーニング30

10:00 mami

ヨガトレ

〜尿漏れ対策！

産後のヨガトレ〜

19:00 ゆりか松
寝る前親子ヨガ

21:30　Kari
学校選び

幼稚園～大学までを
想定してみる

10:00 mami
ベビーマッサージ

13:00　SAYAKA
子どもとできる
呼吸ワーク

10:30 aya

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 かおり★

美背中トレ30

10:30 Tomoe

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 YUMI

美背中トレ30

10:30 YUMI

上半身リンパストレッチ45

21:00　FUMI
ヨガトレ

スッキリしてから眠ろう

22:00 KAORI.s
ヨガトレ

まずは気づくことが大切
自分の身体を知る時間

春はもうすぐそこです！
薄着の季節に向けて、冬の間にため込んだものをどんどんスッキリさせていきましょう！

月の前半（黄色）は下半身スッキリにフォーカス。
後半（ピンク）は上半身スッキリにフォーカスしたメニューをご準備しました！
3月のメニューで全身スッキリさせて新生活スタートの準備をしましょう♪
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10:00 mami

ヨガトレ

〜尿漏れ対策！

産後のヨガトレ〜

10:30 YOSHIE★

骨盤調整ストレッチ30

11:00 SAYAKA
身体ほぐし

10:00　Kari
身体ほぐし

11:00　yasuko
キッズヨガ＆カラダ遊び

10:00　mami
身体ほぐし

10:30 aya

姿勢改善ヨガトレ60

10:30 UCO

体幹トレーニング30

10:30 Tomoe

ストレッチヨガ60

10:30 YUMI

美背中トレ30

22:30　Mayumi
ヨガトレ

自分と向き合う

21:30　sino
身体ほぐし

10:30 YUMI

くびれトレーニング30

10:30 sino★

姿勢改善ヨガトレ60

21:30　SAYAKA
ふれあいはなぜ大切？

21:00　FUMI
ヨガトレ

スッキリしてから眠ろう
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※上記は全てクラウドスタジオ及び

ママスタジオ（オンラインレッスン）のスケジュールです。

※妊娠中の方は、
ヨガトレ・身体ほぐしなどのレッスンやママスタジオもおすすめです。

   ご自身の体調など不安な点がある場合は
クラス内で指導者、講師にご相談ください。

(ママスタジオスケジュールは別紙もご確認ください。)

※★印のレッスンは指導者が子連れでレッスンを行う場合がございます。
ご了承の上ご参加ください。


