
月 火 水 木 金

1

10:00　mami

11:00　kari

4 5 6 7 8

10:00　yuri 10:00　mami 11:00　yuri 17:00 aya 11:00　yuka

19:30　ゆりか松 11:00　yuri 17:00　SAYAKA 21:00　kari 21:30　namiko  

11 12 13 14 15

10:00　mami 6:00　ゆりか松 6:00　Maki 10:00 mami 11:00　yuka

19:30　ゆりか松 10:00　mami 10:00　yasuko 17:00 aya 21:30　namiko

18 19 20 21 22

17:00　aya 10:00　mami 17:00　SAYAKA 10:00　mami 10:00　mami

21:30　SAYAKA 11:00　yuri 21:30　カウンセラー景子 17:00　aya 21:30　SAYAKA

25 26 27 28 29

10:00　mami 10:00　mami 10:30　kari 11:00　yasuko 10:00　mami

19:30 ゆりか松 11:00   kari 21:30　yasuko 21:00　kari 21:30　namiko

小中学生のための

ヨガトレ

姿勢改善ヨガトレ

～土台の大切さ～

身体ほぐし

我が子が

支援級入学を決めた理由

姿勢改善ヨガトレ

～土台の大切さ～

身体ほぐし

足のむくみ解消

ストレッチ

股関節ほぐしヨガ

身体ほぐし 骨盤調整ヨガ

寝る前親子ヨガ

姿勢改善ヨガトレ

～呼吸を深める

スッキリヨガ～

からだあそび リラックスヨガ

ねんねの基礎講座

こどもの靴の選び方

～靴を買う前に

知っておくべきこと～

姿勢改善ヨガトレ

～呼吸を深める

スッキリヨガ～

小中学生のための

ヨガトレ

寝る前親子ヨガ

わらべ歌あそび 目覚めスッキリ朝ヨガ
朝のセルフケア

(45分レッスン)

寝る前親子ヨガ
姿勢改善ヨガトレ

～土台の大切さ～

赤ちゃんの発達

～育児グッズ何が必要～

簡単セルフケア

～耳ツボ編～

ママでも叶う！

自分の人生の叶え方！

タイ式ヨガ

～ルーシーダットン～

小中学生のための

ヨガトレ

こどもの靴の選び方

～お店で靴を選ぶときの

ポイント～

からだあそび 身体ほぐし

姿勢改善ヨガトレ

～呼吸を深める

スッキリヨガ～

小中学生のための

ヨガトレ

身体ほぐし
ママのお話会

～愛着形成～

兄弟育児

上の子の癇癪と

どう向き合う

身体ほぐし
姿勢改善ヨガトレ

～土台の大切さ～
ベビーマッサージ 肩凝り解消ストレッチ

キッズも集まれ～！！

身体で遊ぶキッズヨガ


