
7
月 火 水 木 金 土 日

月曜日&火曜日の定休日を廃止いたしました。
定休日はムーンデイ（満月&新月）のみとなります。

赤ちゃんのためのヨガトレ®はオンライン個別ご予約で
引き続き承っております。

また夜のレッスンはご希望がございましたら、
リクエスト開催になります。

ご要望ございましたら、お気軽にお申しつけください。
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