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「中殿筋」狙い撃ち！
美尻効果だけじゃない！
全てに繋がる秘儀WS
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今月はワークショップが盛りだくさん！
各種WSの詳細はInstagramにて投稿いたします。

全てヨガトレ®のレッスンに繋がりをもっているので、
毎回のレッスンの質向上のために

是非ご活用ください。
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