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★柔軟アップセルフケアヨガトレⓇ
～頑張る自分に癒しを～ 担当Maki 

12/10（土）／18（日）14：50～

🎄クリスマス親子ヨガイベント　担当yuka

12/17（土）14：40～15：40
親子で一緒に楽しく体を動かしましょう！ファミリー参加大歓迎
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