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今年もやってまいりました☺『密着２０』２０２３
2023年ご自身の理想を現実に‼

土日の14:50は密着強化９０レッスンをご用意しております。
ボディメイクに必要不可欠な《お尻・背中・骨盤底筋群・脚》　等の

部位別の筋力アップレッスンで美ボディをGETしましょう！
最大５回まで受け放題チケット/￥15,000
（※単発受講も可能です♡１回￥5,000）
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