
月 火 水 木 金

1 2 3

10:00　mami 11:30　AYA 10:00  KAYO

20:00　kari 17:00　aya 11:00  yuka

6 7 8 9 10

10:00　mikity 11:00　mami 10:00　mami 11:30　SAKI 10:00　yuri

19:30　ゆりか松 13:00　わか 21:30   namiko 17:00　aya 21:30　Mayumi  

13 14 15 16 17

11:00　mami 13:00　わか 10:00　mami 10:00　yuri 10:00　yuri

19:30　ゆりか松 21:00　Sae 21:30　SAYAKA 17:00　aya 11:00　ゆきこ

20 21 22 23 24

11:00　KAYO 11:00　mami 10:00　mami 11:00　YUKO 11:00 yuka

19:30　ゆりか松 21:30　Mayumi 20:30　カウンセラー景子 17:00　aya 19:30　SAYAKA

27 28

11:00　ゆきこ 11:00　Yuko

19:30　ゆりか松 21:00　Sae

親子でできる！

産後ケアトレーニング

～感覚を研ぎ澄ませよう～

自分自身に触れる＆瞑想
姿勢改善ヨガトレ～

姿勢改善ヨガトレ～

子どもを伸ばす

ポジティブワードを

考えよう

ベビーマッサージ
女性はがんばれちゃう生き物！

なんで？のお話

姿勢改善ヨガトレ～緩んだ

身体を伸ばそう！～

リラックスヨガ
小中学生のための

ヨガトレ
骨盤底筋ヨガ

姿勢改善ヨガトレ～骨盤底

筋群を意識しよう～
身体ほぐし

親子でできる！

産後ケアトレーニング

～助産師が伝える～

冷え改善！簡単温活！！
身体ほぐし

寝る前親子ヨガ
姿勢改善ヨガトレ～呼吸で

心をリフレッシュ～

感情コントロールって

できるの？

小中学生のための

ヨガトレ

みんなで討論！

知育は小さいころから

必要なのか会議

姿勢改善ヨガトレ

～呼吸と体のつながり～

ママも一緒にあそぼう
姿勢改善ヨガトレ～骨盤底

筋群を意識しよう～
ベビーマッサージ

味覚冒険のススメ

～老化にも発達にも関係！？～
背中ほぐしヨガ

寝る前親子ヨガ
当たり前だからこそ！

日々に活かせる呼吸のハナシ

発達ゆっくりさんママの

お話会

小中学生のための

ヨガトレ

寝る前親子ヨガ 就学前準備どうしてる？

あなたの思い込みに気づいて！

こうして思考は毎日

現実化している！

小中学生のための

ヨガトレ

カラダあそびヨガ

for kids

姿勢改善ヨガトレ

～呼吸と体のつながり～
体幹トレーニング

寝る前親子ヨガ

ちょこっとヨガ哲学◎

土台を知る

～ヤマ、ニヤマ～


