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Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1 2 3 4 5

6:00 サワコ★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00 サワコ★
活力アップ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 namiko★
朝のヨガトレ30

9:00 yuka
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 Maki
フローヨガ６０

9:00 Yayoi
ヨガトレ強化60

9:00 aya
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 Mitsuki
姿勢改善ヨガトレ60

10:00 mami★
親子でできる

産後ケアトレーニング30

10:30 YUMI
姿勢改善ヨガトレ60

10:00 KAYO
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 Mitsuki
体幹トレーニング30

10:30 chisa
身体ほぐし30

10:30 AKI
体幹トレーニング30

11:30 AYA
感覚を研ぎ澄ませよう

自分自身に触れる＆瞑想３０

10:30 mikity★
身体ほぐし30

20:00 kari
リラックスヨガ30

17:00 aya
小中学生のためのヨガトレ30

11:00 yuka
骨盤底筋ヨガ30

21:00 Chinatsu
姿勢改善ヨガトレ60

20:30 ゆきこ
体幹トレーニング30

21:00 Rin★
姿勢改善ヨガトレ30

20:30 ゆきこ
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Sae
姿勢改善ヨガトレ30

22:30 Maki
セルフケア＆トレ60

22:00 Sae
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Maki
夜のフローヨガ60

22:00 namiko★
身体ほぐし30

22:30 SAYAKA★
身体ほぐし30

6 7 8 9 10 11 12

6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00 ゆりか松★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 サワコ★
活力アップ朝ヨガ30

6:00 Yuko
朝の身体ほぐし30

6:00 サワコ★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 NAOMI★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 KAYO
身体ほぐし30

9:00 Maki
柔軟アップヨガ60

9:00 わか★
身体ほぐし30

9:00 わか★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 Yayoi
太陽礼拝６０

9:00 sayo★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 わか★
体幹トレーニング30

10:00 mikity★
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 Saki
姿勢改善ヨガトレ30

10:00 mami★
ベビーマッサージ30

10:30 YUMI
骨盤調整ストレッチ30

10:00 yuri
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 mikity★
身体ほぐし30

10:30 aya
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 ユイ
姿勢改善ヨガトレ60

11:00 mami★
子どもを伸ばす

ポジティブワードを考えよう30

10:30 yasuko
姿勢改善ヨガトレ30

11:30 SAKI
女性は頑張れちゃう生き物！

なんで？のお話30

10:30 KAYO
姿勢改善ヨガトレ60

19:30ゆりか松★
寝る前親子ヨガ30

13:00 わか★
姿勢改善ヨガトレ30

21:00 Chinatsu
姿勢改善ヨガトレ60

17:00 aya
小中学生のためのヨガトレ30

21:00 Rin★
体幹トレーニング30

21:00 Rin★
姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Sae
姿勢改善ヨガトレ60

21:30 namiko★
感情コントロールって

できてるの？３０

20:30 江理奈★
身体ほぐし30

21:30 Mayumi★
みんなで討論！

知育は小さいころから
必要なのか会議30

20:30 chisa
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Maki
柔軟アップヨガ60

22:30 AKI
身体ほぐし30

22:00 YUMI
桃尻30

22:30 kari
リラックスヨガ30

22:00 chisa
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Sae
身体ほぐし30

22:00 Mitsuki
身体ほぐし30

22:30 YUMI
リンパストレッチ45
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6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00　ゆりか松★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 サワコ★
活力アップ朝ヨガ30

6:00 Keiko
朝のヨガトレ30

6:00 サワコ★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 namiko★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 KAYO
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 Saki
冷え解消ヨガ30

9:00 わか★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 わか★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 Yayoi
ヨガトレ強化60

9:00 sayo★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 aya
姿勢改善ヨガトレ60

10:30 ユイ
骨盤安定60

10:30 Yuko
姿勢改善ヨガトレ60

10:00 mami★
親子でできる

産後ケアトレーニング30

10:00 yuri★
助産師が伝える

冷え改善！簡単温活！30

10:00 yuri
身体ほぐし30

10:30 aya
体幹トレーニング30

10:30 Mitsuki
身体ほぐし30

11:00 mami
姿勢改善ヨガトレ30

13:00 わか★
身体ほぐし30

10:30 yasuko
身体ほぐし３０

10:30 YUMI
股関節ストレッチ30

10:30 mikity★
姿勢改善ヨガトレ30

19:30ゆりか松★
寝る前親子ヨガ30

20:30 YUMI
桃尻30

21:00 Sae
姿勢改善ヨガトレ60

17:00 aya
小中学生のためのヨガトレ30

11:00 ゆきこ
姿勢改善ヨガトレ30

21:00 Rin★
身体ほぐし30

21:00 Sae
当たり前だからこそ！

日々に活かせる呼吸のハナシ30

21:30 SAYAKA★
発達ゆっくりさんママの

お話会30

20:30 江理奈★
姿勢改善ヨガトレ30

21:00 chisa
姿勢改善ヨガトレ60

20:30 Mitsuki
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 chisa
体幹トレーニング30

22:30 AKI
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 AKI
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Maki
夜のフローヨガ60

22:00 Rin★
身体ほぐし30

22:30 Sae
身体ほぐし30

22:00 Maki
セルフケア＆トレ60

22:30 SAYAKA★
姿勢改善ヨガトレ30
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6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00 ゆりか松★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 サワコ★
活力アップ朝ヨガ30

6:00 Keiko
朝のヨガトレ30

6:00 サワコ★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 NAOMI★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 ゆきこ
身体ほぐし30

9:00 Saki
冷え解消ヨガ30

9:00 わか★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 Yuko
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 Yayoi
太陽礼拝60

9:00 sayo★
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 aya
姿勢改善ヨガトレ60

10:30 ユイ
姿勢改善ヨガトレ60

10:30 ゆきこ
姿勢改善ヨガトレ30

10:00 mami★
ベビーマッサージ30

10:30 YUMI
背骨ストレッチ30

10:30 KAYO
姿勢改善ヨガトレ60

10:30 mikity★
身体ほぐし30

10:30 chisa
体幹トレーニング30

11:00 KAYO
ママも一緒に遊ぼう30

11:00 mami★
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 AKI
身体ほぐし30

11:00 Yuko
味覚冒険のススメ30

老化にも発達にも関係!?

11:00 yuka
背中ほぐしヨガ30

19:30ゆりか松★
寝る前親子ヨガ30

20:30 kari
姿勢改善ヨガトレ60

20:30 カウンセラー景子
あなたの思い込みに気づいて！

こうして思考は毎日現実化している
30

17:00 aya
小中学生のためのヨガトレ30

19:30 SAYAKA★
カラダあそびヨガ30

for kids

21:00 Rin★
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Mayumi★
就学前準備どうしてる?30

21:00 Chinatsu
開脚チャレンジ６０

20:30 Mitsuki
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Rin★
身体ほぐし30

20:30 Mitsuki
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Sae
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 Masako
身体ほぐし30

22:00 YUMI
桃尻30

22:30 Sae
身体ほぐし30

22:00 kari
リラックスヨガ30

22:30 Sae
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 Maki
セルフケア＆トレ60

22:30 YUMI
リンパストレッチ45

27 28

6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00 ゆりか松★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

9:00 KAYO
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 わか★
姿勢改善ヨガトレ60

10:30 ユイ
骨盤安定60

10:30 Saki
身体ほぐし30

11:00 ゆきこ
姿勢改善ヨガトレ30

11:00　Yuko
体幹トレーニング30

19:30ゆりか松★
寝る前親子ヨガ30

20:30 Maki
セルフケア＆トレ60

21:00 Rin★
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Sae
ちょこっとヨガ哲学30

土台を知る～ヤマ・ニヤマ～

22:30 Masako
瞑想30

22:00 YUMI
姿勢改善ヨガトレ60

Cloud Studio by yoga i.um

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

※上記は全てクラウドスタジオ及び
ママスタジオ（オンラインレッスン）のスケジュールです。

※妊娠中の方は、
ヨガトレ・身体ほぐしなどのレッスンやママスタジオもおすすめです。

   ご自身の体調など不安な点がある場合は
クラス内で指導者、講師にご相談ください。

(ママスタジオスケジュールは別紙もご確認ください。)

※★印のレッスンは指導者が子連れでレッスンを行う場合がございます。
ご了承の上ご参加ください。

ママスタ
おやすみ


