
⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦
1 2 3 4 5

11:00   わか 10:00   kari 6:00   Rin 6:00   Rin 6:00   ゆりか松

19:30   ゆりか松 21:30   mami 10:30   Mitsuki 21:30   Mayumi 21:30   Sae  

8 9 10 11 12
11:00   ゆきこ 9:00   Yayoi 10:30   ゆきこ 10:00   わか 10:30   mikity

21:30   mami 21:30   mami 11:00   mami 17:00   aya 19:30 SAYAKA

15 16 17 18 19
11:00   わか 11:00   yasuko 10:30   kari 10:30   AKI 11:00   yuka

19:30   ゆりか松 21:30 SAYAKA 11:00   yasuko 17:00   aya 21:30 江理奈

22 23 24 25 26
11:00   mikity 10:00   AYA 11:00   mami 10:00   わか 11:00   kari

21:30   namiko 21:30   mami 21:30  namiko 17:00   aya 19:30 SAYAKA

29 30 31
11:00   わか 10:30   UCO 10:00   yasuko

19:30   ゆりか松 21:30 SAYAKA 11:00   mami

姿勢改善ヨガトレ
〜正しい姿勢とは？〜

寝る前親⼦ヨガ
姿勢改善ヨガトレ
〜軸を感じよう〜

肩こり解消ヨガ
 ⼩中学⽣のための

ヨガトレ

⼦どもの感情キャッチして
ますか？〜コミック会話で

聞いてみよう♪〜

姿勢改善ヨガトレ
〜⼼地いい伸びを

感じよう〜
⾝体ほぐし

 姿勢改善ヨガトレ
〜左右バランスの調整〜

姿勢改善ヨガトレ

 ⼦供の困った⾏動の
ウラ側を⼀緒に考えよう

姿勢改善ヨガトレ
〜深い呼吸ストレス解消〜

姿勢改善ヨガトレ
〜ダルさ解消〜

 ⼩中学⽣のための
ヨガトレ

カラダあそびヨガ

⾝体ほぐし
トイレトレーニング
〜只今真っ最中〜

産後ケアトレーニング

 ドキドキシェア会
その後のお話

⾝体ほぐし

姿勢改善ヨガトレ
〜正しい姿勢とは？〜

 姿勢改善ヨガトレ
〜呼吸を深める〜

朝の⾝体ほぐし 朝の⾝体ほぐし 朝のヨガトレ

寝る前親⼦ヨガ ⾝体ほぐし 姿勢改善ヨガトレ

寝る前親⼦ヨガ ⾝体ほぐし ベビーマッサージ

体幹トレーニング

体幹トレーニング 姿勢改善ヨガトレ

姿勢改善ヨガトレ
〜深い呼吸ストレス解消〜

⾝体ほぐし ベビーマッサージ
 ⼩中学⽣のための

ヨガトレ
カラダあそびヨガ

⾃⼰肯定感UPワーク ⾻盤底筋ヨガ

姿勢改善ヨガトレ
〜正しい姿勢とは？〜

⾝体ほぐし 桃尻

姿勢改善ヨガトレ ⾝体ほぐし


