
月 火 水 木 金

1 2

11:00  RIN 10:00   わか

マタニティ産後ヨガ 自律神経整うヨガ

17:00   aya 21:30   yasuko  

小中学生のための
姿勢改善ヨガトレ

ママカフェトーク
パートナーシップ

5 6 7 8 9

11:00   RIN 11:00   ゆきこ 11:30   AYA 11:00   わか 11:30  RIN

ちょこっと栄養学&
リンパドレナージュ

身体ほぐし
エネルギーを高めよう！

ちょこっと筋トレ
姿勢改善ヨガトレ

骨盤が立つってどういう事？

ポールを使いこなして
身体をほぐそう

19:30   ゆりか松 19:30   RIN 21:30   mami 17:00   aya 19:30   SAYAKA

寝る前親子ヨガ 姿勢改善ヨガトレ 身体ほぐし
小中学生のための
姿勢改善ヨガトレ

カラダあそびヨガ
〜父の日製作〜

12 13 14 15 16

10:30   AKI 10:00   mami 10:00   mami 11:00   わか 10:00   AYA

姿勢改善ヨガトレ 産後ケアトレーニング ベビーマッサージ 姿勢改善ヨガトレ
骨盤が立つってどういう事？

心と身体を休めよう！
ストレッチと瞑想

21:30 namiko 14:00 わか 21:30   SAYAKA 17:00   aya 17:00   kari

トイトレの進め方
チョコット

トレーニング
発達ゆっくりさん

お話会
小中学生のための
姿勢改善ヨガトレ

父の日スペシャル
親子cooking

19 20 21 22 23

9:00   mikity 10:30   yasuko 10:00   yasuko 11:00 美歩 11:00   わか

太陽礼拝 リフレッシュヨガ
Detox Yoga
〜夏至〜

姿勢改善ヨガトレ 自律神経整うヨガ

19:30   ゆりか松 11:00   AYA 21:30   mami 17:00   aya 21:30   yasuko

寝る前親子ヨガ
ストレスは解消解放だ！

心地よく生きる
マインドについて考えよう

身体ほぐし
小中学生のための
姿勢改善ヨガトレ

カラダ整う
アーユルヴェーダ

26 27 28 29 30

9:00   わか 11:30   AYA 11:30 美歩 11:30   わか 11:30   AYA

体幹トレーニング
心と身体を休めよう！
ストレッチと瞑想

身体ほぐし 姿勢改善ヨガトレ
骨盤が立つってどういう事？

エネルギーを高めよう！
ちょこっと筋トレ

20:00   Saki 14:00 わか 22:30   SAYAKA 17:00   aya 19:30 SAYAKA

ヨガ哲学を使って
上半期を

振り返りましょう〜!
チョコット

トレーニング
姿勢改善ヨガトレ

小中学生のための
姿勢改善ヨガトレ

カラダあそびヨガ


