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6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 Yayoi★
朝の太陽礼拝30

7:30 ユイ
朝ヨガ30

7:30 ユイ
朝ヨガ30

9:00 aya
身体ほぐし30   

10:30 aya
姿勢改善ﾖｶﾞﾄﾚ60

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

20:30 chinatsu
下腹部を感じるトレ60

21:00 Sae
全身リフレッシュヨガ45

22:00　YUMI
寝る前のリンパケア30

22:30 chisa
体幹トレーニング30
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6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00 Rin
デトックスヨガ30

6:00 Yuko
活力UP朝ヨガ30

6:00 わか★
朝のヨガトレ30

6:00 Yuko
朝の代謝UPトレ30

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 わか★
お顔と足のセルフケア30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

10:30 Saki
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 わか
姿勢改善ヨガトレ60

9:30 UCO
身体ほぐし30

9:00 KAYO
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

9:00 江理奈
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 Yayoi
ブリッジ超入門30

12:30  Yuko
海外子育てどんな感じ？

気楽にお話会30

10:30 yuka
骨盤底筋ヨガ

10:30 AKI
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 ゆきこ
身体ほぐし30

10:30 aya
姿勢改善ﾖｶﾞﾄﾚ60

10:30 mikity★
体幹トレーニング30

19:30　ゆりか松
寝る前親子ヨガ30

14:00 わか
身体ほぐし30

13:00 ユイ
桃尻15

17:00 aya 
小中学生のための
姿勢改善ﾖｶﾞﾄﾚ30

12:30  yasuko
お昼のリフレッシュヨガ30

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

21:00 Maki
フローヨガ60

20:30 chinatsu
桃尻60

17:00 SAYAKA 
オンライン学童

みんなで宿題time30

20:30 Maki
背骨調整ヨガ60

21:00 namiko★
姿勢改善ヨガトレ30

20:30 Rin★
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 Chinatsu&Maki
お尻メイク60

22:30 kari
身体ほぐし30

22:00 chisa
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 YUMI
寝る前のリンパケア30

22:00 mami★
身体ほぐし30

22:30 YUMI
寝る前のリンパケア30

22:00 chinatsu
お尻ほぐし30

22:30 namiko★
身体ほぐし30
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6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00 Rin
デトックスヨガ30

6:00 Yuko
朝の代謝UPトレ30

6:00 わか★
朝ヨガ30

6:00 Yuko
活力UP朝ヨガ30

6:00　ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 Yayoi★
朝の太陽礼拝30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

9:00 mikity★
体幹トレーニング30

9:00 わか
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 mikity★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

7:30 ユイ
朝ヨガ30

9:00 sayo
Let’s チア！45

(対象年齢：年中～小3)

10:30 sayo
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 AKI
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 Yayoi
ブリッジ超入門30

10:30 ゆきこ
顔ヨガ30

10:30美歩★
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 sayo
Let’s チア！45

(対象年齢：年中～小3)

10:30 aya
体幹トレーニング30

13:30 ユイ
二の腕スッキリ30

11:30 Rin
ポールでからだをほぐそう30

11:30  yasuko
肩こり解消ヨガ30

17:00 aya 
小中学生のための
姿勢改善ﾖｶﾞﾄﾚ30

19:30 SAYAKA
カラダあそびヨガ30

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

21:30 mami
骨盤底筋ヨガ30

20:30 chinatsu
美背中60

21:00 mami★
産後ケアトレーニング30

21:00 Chinatsu&Maki
二の腕スッキリ60

21:00 YUMI
ながらで出来る

フォームローラーほぐし30

20:30 Rin★
ポールほぐし30

21:00 Sae
全身リフレッシュヨガ45

22:30 kari
身体ほぐし30

22:00 chisa
股関節ほぐし30

22:30 SAYAKA★
姿勢改善ヨガトレ30

22:30 Sae
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 AKI
身体ほぐし30

22:00 chinatsu
サクッと尻トレ30

22:30 chisa
姿勢改善ヨガトレ30
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6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00 ゆりか松★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Yuko
活力UP朝ヨガ30

6:00 わか★
朝のヨガトレ30

6:00 Yuko
朝の代謝UPトレ30

6:00 Yayoi★
朝の太陽礼拝30

6:00 わか★
お顔と足のセルフケア30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

10:30 Saki
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 わか
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 mikity★
身体ほぐし30

9:00 KAYO
身体ほぐし30

9:00 sayo★
身体ほぐし30

7:00 わか★
骨盤ととのえヨガ30

10:30 ユイ
姿勢改善ヨガトレ60

14:00 わか
体幹トレーニング30

10:30 ゆきこ
身体ほぐし30

10:30 kari
姿勢改善ヨガトレ30

11:30 Rin 
栄養学&リンドレ30

10:30 aya
姿勢改善ﾖｶﾞﾄﾚ30

9:00 aya
身体ほぐし30

20:00　yasuko★
親子マッサージ30

19:30　Saki
生理のあれこれトーク30

12:30　UCO
昼休みリセットヨガ15

17:00 aya 
小中学生のための
姿勢改善ﾖｶﾞﾄﾚ 30

12:30 Saki
サクッとストレッチ15

ママスタ
おやすみ

10:30 sayo
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 namiko★
体幹トレーニング15

20:30 chinatsu
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 mami★
体幹トレーニング30

20:30 Maki
背骨調整&後屈ヨガ60

21:00 yasuko
身体整うアーユルヴェーダ

〜夏休みver.〜30

20:30 Rin★
姿勢改善ヨガトレ60

ママスタ
おやすみ

22:30 SAYAKA★
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 chisa
背面を目覚めさせよう30

22:30 SAYAKA★
身体ほぐし30

22:00 mami★
身体ほぐし30

22:30 YUMI
寝る前のリンパケア30

22:00 chinatsu
サクッと二の腕トレ30

21:00 Sae
姿勢改善ヨガトレ60
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6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00 ゆりか松★
目覚めスッキリ朝ヨガ30

6:00 Yuko
朝の代謝UPトレ30

6:00 わか★　
朝ヨガ30

6:00 Yuko
活力UP朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 namiko★
朝の身体ほぐし30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

9:00 Yuko
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 わか
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 mikity★
体幹トレーニング30

9:00 Yayoi★
ブリッジ超入門30

9:00 aya
身体ほぐし30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

10:30 mikity★
体幹トレーニング30

10:30 Saki
夏こそ冷え解消ヨガ30

10:30 kari
肩こり解消30

10:00 Saki
顔の筋肉を使おう!30

10:30 aya
姿勢改善ﾖｶﾞﾄﾚ30

10:30 ユイ
背中の柔軟＆強化30

10:30 aya
姿勢改善ﾖｶﾞﾄﾚ60

19:30　ゆりか松
寝る前親子ヨガ30

16:00 AYA★
おしゃべりクッキング！

私流、ご飯を効率的に作る技30

11:30　yasuko★
夏を楽しむ！親子ヨガ30

17:00 aya
 小中学生のための
姿勢改善ﾖｶﾞﾄﾚ30

19:30 SAYAKA
カラダあそびヨガ30

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

21:00 Maki
柔軟アップヨガ60

20:30 kari
姿勢改善ヨガトレ30

21:00 ユイ
桃尻45

20:30 Maki
肩凝り解消ケア&ゆるヨガ60

20:30 Yayoi&RIN
夏に向けて本気で戦う！
ボディメイクレッスン75 

〜くびれ編

20:30 Rin★
栄養学&リンドレ30

21:00 Sae
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 AKI
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 chisa
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 SAYAKA★
身体ほぐし30

22:00 mami★
姿勢改善ヨガトレ30

22:30 Maki 
睡眠の質アップセルフケア

30
22:00 chinatsu
サクッと尻トレ30

22:30 chisa
身体ほぐし30

31

6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

10:30 Saki
夏こそ冷え解消ヨガ30

11:30　美歩★
身体ほぐし30　

21:00Maki
代謝アップケア&ヨガ60

22:30 Sae
夜のリラックスヨガ30


