
８月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
10:30 10:30 10:30 10:30
B P＆B ルージング P＆B
Maki yayoi Maki yayoi
13:00 13:00 13:00 13:00
P＆B B B B
Maki yayoi Maki yayoi

7 8 9 10 11 12 13
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
P＆B ルージング P＆B B P＆B
yayoi Maki 植田 yayoi Maki
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
B B P＆B P＆B ルージング
yayoi Maki Maki yayoi Maki

18:50
Ｂ
Maki

14 15 16 17 18 19 20
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
P＆B B B P＆B ルージング
植田 Maki yayoi Maki Maki
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
P＆B P＆B P＆B B B
植田 Maki yayoi Maki Maki

21 22 23 24 25 26 27
10:30 10:30 10:30 10:30 10:30
B P＆B P＆B B B
Maki 植田 yayoi Maki yayoi
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
P＆B P＆B B ルージング P＆B
Maki Maki yayoi Maki yayoi

18:50
ルージング
Maki

28 29 30 31
10:30 10:30 10:30 10:30
P＆B ルージング チューニング B
yayoi Maki 植田 Maki
13:00 13:00 13:00 13:00
B B P＆B P＆B
yayoi Maki Maki Maki

18:50
Ｂ
Maki

新月 定休日

夏真っ只中☀　紫外線を浴びたり、冷房に
よる冷え、体内水分量が減りやすいこの時
期は、体内に疲労物質や老廃物を体内に
溜め込みやすくなります。そんな時こそたっ
ぷりとお体を動かし循環の良いお体づくりを
致しましょう。姿勢の乱れは心も乱れやすく
なります。姿勢を整え循環のいいお身体に
♡今月も代謝UP効果を最大に発揮する

太陽礼拝WSを開催いたします☺

2023年

満月 定休日

定休日 太陽礼拝WS

新月 定休日


