
子どもの感覚発達と姿勢改善　実践強化と評価計測の実施 

～取り組み方と測定方法～　※全て解説動画をお送りいたします 
 
①足裏足底圧計測　 
模造紙に歩かせ足型を取り、弊社宛にお送りいただくか 
判定研修を受講し職員がデータ作成する 

ー計測回数ー 
理想：初回・３ヶ月後・６ヶ月後（計３回） 
最低：初回・６ヶ月後（計２回） 

②ビジョントレーニング　タイム計測　３歳以上対象 
タッチビジョン 
未就学児：カタチや動物、車などで行う 
就学児：数字、ひらがな、カタカナ、習得済みの漢字を交えて行う 

書き写し 
未就学児：簡単なカタチから組み合わせなどで行う 
就学児：数字、文章、図形などで行う 

ー計測回数ー 
月１回 
 

③感覚発達と姿勢改善運動 
必須項目 
・足裏感覚の育成 
・バランスポーズ、バランス遊び 
・リズム＆パワーバランス 

選択項目 
・柔軟性と可動域向上 
・分離運動 
・ペア運動 

ー計測方法ー 
座位・立位の姿勢変化 
初回・６ヶ月後：あぐら姿勢・立ち姿勢を撮影 


