
10 Cloud Studio by yoga i.um
Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

1

6:00 Yayoi★
朝のヨガトレ30

9:00 sayo
身体ほぐし15

9:30 sayo
体幹トレ15

ママスタ
おやすみ

21:00 chisa
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 chinatsu
ほぐし&ミニトレ30
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6:00 Maki
ほぐしスッキリ朝ヨガ60

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 わか★
目覚めヨガ30

6:00 Yayoi★
朝のすっきりストレッチ30

6:00 わか★
身体ほぐし30

6:00 わか★
お顔と足のセルフケア30

7:30 ユイ
朝ヨガ30

9:00 mikity★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 Saki
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 AKI
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

9:00 Yayoi
姿勢改善ヨガトレ60

7:00 わか★
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 sayo
身体ほぐし30

10:30 mami
骨盤底筋ヨガ30

11:30美歩
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 yasuko
身体ほぐし30

10:00 mikity★
身体ほぐし30

10:30 KAYO
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 sayo
姿勢改善ヨガトレ60

9:45 sayo
姿勢改善ヨガトレ60

11:30 UCO
ヒップアップ15

12:15 yasuko
リフレッシュヨガ30

11:30 Rin
肩甲骨を動かす特訓30

17:00 aya
小中学生のための
姿勢改善ヨガトレ30

19:30 SAYAKA
カラダあそび30

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

20:00 Rin★
ダンスエクササイズ30
〜アイソレーション編

21:00 ユイ
HIP UPトレーニング30

day1

21:00 ユイ
HIP UPトレーニング30

day2

21:00 ユイ
HIP UPトレーニング30

day3

21:00 ユイ
HIP UPトレーニング30

day4

21:00 ユイ
HIP UPトレーニング30

day5

21:00 namiko★
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 Sae
姿勢改善ヨガトレ60

22:00 mami★
身体ほぐし30

22:30 chisa
体幹トレーニング30

22:00 kari
セルフマッサージ30

22:30 Sae
コリ解消ストレッチ30

22:00 chinatsu
姿勢改善ヨガトレ60

22:00 chisa
むくみ解消ヨガ30
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6:00 わか★
目覚めヨガ30

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 わか★
体幹トレーニング30

6:00 kari
腸腰筋ストレッチ30

6:00 わか★
朝のヨガトレ30

6:00 Yayoi★
肩甲骨ほぐしで
目覚めよう！30

6:00 Yayoi★
目覚めるインナートレ30

9:00 江理奈★
呼吸深める30

9:00 mikity★
体幹トレーニング30

9:00 Yayoi
後屈入門45

9:00 mikity★
太陽礼拝30

8:00 Saki
姿勢改善ヨガトレ30

9:00 江理奈★
姿勢改善ヨガトレ30

7:00 Maki
太陽礼拝60

10:00 mikity★
姿勢改善ヨガトレ30

10:00 Saki
肩こり解消ストレッチ30

13:00 わか
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 わか
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 mikity★
太陽礼拝30

9:45 sayo★
親子チア45

10:30 aya
姿勢改善ヨガトレ60

11:00 mikity★
身体ほぐし30

20:00 Rin★
ダンスエクササイズ30

〜リズム編

21:30 mami
保育士mamiの

気軽に子育て相談会30

17:00 aya
小中学生のための
姿勢改善ヨガトレ30

13:30 mikity★
身体ほぐし30

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

22:30 SAYAKA★
身体ほぐし30

22:00 mami★
姿勢改善ヨガトレ30

22:30 SAYAKA★
身体ほぐし30

20:30 Rin★
姿勢改善ヨガトレ60

21:00 mami★
姿勢改善ヨガトレ30

20:30 namiko★
身体ほぐし30

22:00 chisa
体幹トレーニング30

22:00 mami★
肩こり解消ストレッチ30

22:30 kari
身体ほぐし30

22:00 chinatsu
姿勢改善ヨガトレ60
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6:00 わか★
目覚めヨガ30

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

6:00 わか★
朝のヨガトレ30

6:00 kari
身体ほぐし30

6:00 わか★
目覚めヨガ30

6:00 わか★
お顔と足のセルフケア30

6:00 Yayoi★
朝の太陽礼拝30

9:00 mikity★
姿勢改善ヨガトレ30

7:00 mikity★
身体ほぐし30

9:00 Yayoi
後屈入門60

9:00 mikity★
太陽礼拝30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

7:00 わか★
朝のヨガトレ30

9:00 aya
身体ほぐし30

11:30 UCO
ヒップアップ15

9:00 わか
姿勢改善ヨガトレ60

10:30 AKI
姿勢改善ヨガトレ30

17:00 aya
小中学生のための
姿勢改善ヨガトレ30

10:00 sayo
体幹トレ30

9:00 sayo★
身体ほぐし30

19:30 ゆりか松
　寝る前親子ヨガ30

13:00 mami
　骨盤底筋ヨガ30

20:30 kari
姿勢改善ヨガトレ60

19:30　SAYAKA
カラダあそび30

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

21:30 Sae
リフレッシュヨガ30

10:30 わか
秋の自分磨き30

眉毛のかきかた-基本編-

21:30 UCO★
ポール（ローラー）で
筋膜リリース15

21:00 mami★
二の腕すっきり
トレーニング30

20:30 namiko★
体幹トレーニング30

20:00 江理奈★
身体ほぐし30

22:30 kari
就寝前のストレッチ30

22:00 kari
アーユルベーダヨガ30

22:30  SAYAKA★
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 mami★
身体ほぐし30

22:30  SAYAKA★
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 Rin★
全身リンパドレナージュ60

22:30 Maki
ヘッド&ボディセルフケア60
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6:00 わか★
お顔と足のセルフケア30

6:00 kari
朝のヨガトレ30

6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

6:00 Rin★
デトックスヨガ30

6:00 Yuko
朝の体幹トレ30

6:00 Yuko
朝のヨガトレ30

7:30 ユイ
朝ヨガ30

9:00 mikity★
太陽礼拝30

9:00 mikity★
体幹トレーニング30

9:00 kari
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 mikity★
太陽礼拝30

9:00 Rin★
姿勢改善ヨガトレ60

9:00 aya
身体ほぐし30

9:00 yuka
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 美歩★
姿勢改善ヨガトレ60

10:00 Saki
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 わか
姿勢改善ヨガトレ60

10:30 Saki
肩こり解消ストレッチ30

10:30 江理奈★
姿勢改善ヨガトレ30

13:30 mikity★
体幹トレーニング30

19:30 Saki
親子でからだあそび30

10:30 AKI
脚、太ももストレッチ30

17:00 aya
小中学生のための
姿勢改善ヨガトレ30

19:30   namiko★
脳内スッキリ思考整理術

ママスタ
おやすみ

ママスタ
おやすみ

21:00 Maki
下腹部集中ヨガ60

21:00 chisa
体幹トレーニング30

21:00 SAYAKA
発達ゆっくりさんお話会60

20:30 SAYAKA★
寝る前耳ほぐし30

21:00 yasuko
リラックスヨガ30

20:30 namiko★
体幹トレーニング30

21:00 chisa
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 SAYAKA★
身体ほぐし30

22:00 kari
アーユルベーダヨガ30

22:30 chisa
股関節ほぐし30

22:00 kari
姿勢改善ヨガトレ30

22:30 Rin
ほぐし&瞑想30
~Baliから中継

身体の気を巡らせよう～

22:00 chinatsu
姿勢改善ヨガトレ60

22:30 chinatsu
ほぐし&ミニトレ30
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6:00 Yuko
活力UP朝ヨガ30

6:00 ゆりか松★
朝のヨガトレ30

9:00 mikity★
体幹トレーニング30

9:00 mikity★
姿勢改善ヨガトレ30

10:30 KAYO
姿勢改善ヨガトレ30 10:00 Yayoi

ハロウィン
スペシャルレッスン6019:30 ゆりか松

寝る前親子ヨガ30

21:00 kari
全身ストレッチ30

11：30美歩
体幹トレーニング30

22:30 chisa
姿勢改善ヨガトレ30

22:00 Rin★
姿勢改善ヨガトレ60


