
株式会社yoga i.um ／植田真由　活動実績　2015年ー2025年（一部） 

イベント・講演（ゲスト出演・オーガナイズ含む） 
２０１５年３月：ハワイホノルルフェスティバルにて姿勢改善指導　＠ハワイオアフ島 
２０１６年９月： A Way Of Life 2016～Organic＆Yoga～プロデュース　＠大阪 
２０１７年３月：ハリウッド化粧品主催イベントにてヨガ指導＆トークショーゲスト出演　＠神戸　対談者：書道家 中
塚翠涛氏 
２０１７年８月：島根県松江市「体づくり研修」にてヨガトレ®︎指導　＠島根 
２０１７年９月：A Way Of Life２０１７ プロデュース　＠神戸 
２０１７年９月：中尾繁樹教授監修「子どものからだづくりのためのyogaトレ®︎」実演＆解説 
２０１８年３月： 兵庫県小野市立河合小学校にて「子どものからだづくりのためのyogaトレ®︎」研修会の実施 
２０１８年４月： 兵庫県やしろ保育園にて「子どものからだづくりのためのyogaトレ®︎」研修会の実施 
２０１８年６月：関西国際大学にて夜間講座特別講師＠関西国際大学 
２０１８年１２月：軸づくりと食育のコラボセミナーテーマ：「からだづくり」「こころほぐし」のための食育 
講師：タレントRIKACO、植田真由　 
２０１９年：関西国際大学にて夜間講座特別講師＠関西国際大学　対談ゲスト：高橋成美選手 
２０２１年：関西国際大学にて夜間講座特別講師＠関西国際大学 
２０２２年：関西国際大学にて夜間講座特別講師＠関西国際大学 

その他イベント活動実績 
株式会社Plan Do See　TheGardenOrientalOsakaヨガイベント講師 
株式会社Plan Do See　TheNanzanHouseヨガイベント講師 
株式会社LDH RIKACOプロデュースStudio”be my self”にてWS開催2016-2018 
赤坂サカスTBSヨガイベント出演 
株式会社Plan Do See　TheLuigansにてヨガリトリートイベント開催 
lululemon大阪イベントレッスン担当 
枚方サッカースクールLaterauイベントレッスン担当 
表参道ブラウンライスカフェ×bemyselfコラボレート企画ヨガ講師 

出前授業・教育現場講師活動実績 
兵庫県南あわじ市志知小学校 
兵庫県南あわじ市三原高校 
兵庫県南あわじ市市小学校 
兵庫県南あわじ市北阿万小学校 
兵庫県加東市滝野東小学校 
兵庫県豊岡市八代保育園 
兵庫県豊岡市みかたの森こども園 
兵庫県小野市北辰保育園 
兵庫県小野市白百合保育園 
兵庫県神戸市北区小倉台ひまわり保育園 
兵庫県神戸市親和保育園　　　他 

その他の教育委員会・研究会での実践 
兵庫県淡路学校専務研究会にてヨガトレ®︎教育の実践と理論を講演 
小野市「発達支援トライアングルプロジェクト」（家庭・教育・福祉の連携事業）にて、ヨガトレ®︎実践を担当 
兵庫県洲本市都志小学校にて児童のからだづくりのためのヨガトレ®︎実施 
兵庫県加東市体育教師研修会にてヨガトレ®︎実施　 
兵庫県丹波市青垣小学校にて、2023年度・2024年度足裏測定実施 
兵庫県丹波市青垣小学校教員向け2025年夏の研修会にてヨガトレ®︎研修実施 
兵庫県加古川市別府幼稚園にてPTAイベントにてヨガトレ®︎指導 
兵庫県丹波市保育研究会保育士研究会にてヨガトレ®︎ー感覚発達の基礎ー 



企業福利厚生ヨガトレ®︎実施実績 
株式会社長谷川コーポレーション 
AGC 

その他の教育関連メディア実績 
学研「みんなの特別支援」にて姿勢改善ヨガトレ®︎掲載 
ジャパンライムより教育者・指導者向けDVD発売「子どものからだづくりのためのyogaトレ®︎」「子どものからだづく
りのためのyogaトレ®︎２」「ママと子どものtめのヨガトレ®︎」他、関西国際大学 中尾繁樹教授コラボDVD、ビジョント
レーニング北出勝也先生コラボDVD 

保育園・幼稚園研修実績 
小金田保育園（岐阜県関市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
いちご保育園（長崎県諫早市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
ふくがわこども園（山口県周南市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
ステラ志木宗岡保育園（埼玉県志木市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」  
飯田ルーテル幼稚園 （長野県飯田市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」  
名瀬地区保育協会（鹿児島県奄美市）「保育士向け腰痛予防オンライン研修会」  
親和保育園（兵庫県神戸市） 「子どもの感覚発達と姿勢改善 現地研修会」  
学校法人新田学園（鹿児島県薩摩川内市） 「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」 伊佐中央幼稚園（山口
県美祢市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」  
園田愛児園 （兵庫県尼崎市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 現地研修会」  
中原こども園（沖縄県うるま市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」  
蛍ケ丘保育園（静岡県静岡市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
心愛保育園（沖縄県宮古島市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 現地研修会」  
松の実保育園（千葉県流山市） 「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」  
諏訪幼稚園（東京都多摩市） 「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」 
西荻学園幼稚園（東京都杉並区）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
深海保育園（長崎県諫早市） 「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
飯塚東保育園（福岡県飯塚市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
竹の台保育園（兵庫県神戸市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
みくりや双葉園（長崎県松浦市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」 
みかたの森こども園（兵庫県豊岡市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
保育サロンこどものそのたんぽぽ（長崎県佐世保市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 20 時間カリキュラム」  
北部小地区児童育成クラブ（千葉県浦安市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 15 時間カリキュラム」  
光明幼稚園（東京都大田区）「子どもの感覚発達と姿勢改善 15 時間カリキュラム」  
ここわ認定こども園（沖縄県宜野湾市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」  
八代ひかり保育園（熊本県八代市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 15 時間カリキュラム」  
氷上町保育協会「（兵庫県丹波市）子どもの感覚発達と姿勢改善 実技講習会」  
私立幼稚園協会山陽小野田・美祢地区研修会（山口県）「子どもの体幹・軸づくり」 
こまどり保育園（鹿児島県鹿児島市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 15 時間カリキュラム」 
サウスこまどり保育園（鹿児島県鹿児島市）「子どもの感覚発達と姿勢改善15 時間カリキュラム」  
慈愛保育園（熊本県上天草市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 15 時間カリキュラム」 
なないろこども園（ 滋賀県高島市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 15 時間カリキュラム」 
いしだ丘保育園（沖縄県那覇市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 15 時間カリキュラム」 
ゆりかご認定こども園（ 沖縄県糸満市）「子どもの感覚発達と姿勢改善15 時間カリキュラム」みどり幼稚園（北海道
旭川市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 15 時間カリキュラム」 
認定きららこども園（沖 縄 県 宜 野 湾 市 ）「子どもの感覚発達と姿勢改善15 時間カリキュラム」ことぶき保育園（沖
縄県沖縄市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 10 時間カリキュラム」 
清武中央こども園（宮崎県宮崎市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 10 時間カリキュラム」 
幼保連携型認定こども園東苗穂スパークル園（北海道札幌市）「子どもの感覚発達と姿勢改善10 時間カリキュラム」  
みつる保育園（ 熊本県上天草市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 10 時間カリキュラム」 



神戸六甲キッズバルーン（兵庫県神戸市）「子どもの感覚発達と姿勢改善10 時間カリキュラム」 
たかもり本陣保育園（山口県岩国市）「発達支援カリキュラム 子どもの感覚発達と姿勢改善16 時間カリキュラム」  
小市こども園（長野県 長野市）「発達支援カリキュラム 子どもの感覚発達と姿勢改善16 時間カリキュラム」  
きぞろ幼稚園（ 埼玉県川口市）「発達支援カリキュラム 子どもの感覚発達と姿勢改善16 時間カリキュラム」  
クリムスポーツ保育園（宮城県仙台市）「発達支援カリキュラム 子どもの感覚発達と姿勢改善16 時間カリキュラム」  
ほほえみ保育園（宮崎県宮崎市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」 
愛名保育園（愛知県名古屋市）「発達支援カリキュラム 子どもの感覚発達と姿勢改善16 時間カリキュラム」  
牧の原ゆめいろ保育園（愛知県名古屋市）「発達支援カリキュラム 子どもの感覚発達と姿勢改善16 時間カリキュラ
ム」  
みやま保育園（兵庫県小野市）「感覚統合を腰痛・肩こり改善指導で徹底的に体感理解する2days」 
由木保育園（東京都八王子市）「感覚統合を腰痛・肩こり改善指導で徹底的に体感理解する2days」 
北条東すみれこども園(兵庫県加西市）「感覚統合を腰痛・肩こり改善指導で徹底的に体感理解する 2days」「子ども
の感覚発達と姿勢改善 15 時間カリキュラム」  
ひので保育園（熊本県八代市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」 
みそら保育園（千葉県船橋市）「子どもの感覚発達と姿勢改善 オンライン研修会」 
鹿児島県保育連合会研修 佐世保市保育会研修 

歯科医院研修実績 
あい歯科  (広島県広島市)「口腔姿勢インテグレーション®︎研修」 
冨永歯科医院(徳島県徳島市)「口腔姿勢インテグレーション®︎研修」 
奥田歯科診療所(大阪府東大阪市) 口腔姿勢インテグレーション®︎研修・姿勢改善メソッドヨガトレ®ライセンス契約総合
研修  
もりした歯科クリニック(広島県広島市) 口腔姿勢インテグレーション研修(感覚統合と足裏計測の部分のみ)  
じん歯科(熊本県天草市)「口腔姿勢インテグレーション®︎研修・姿勢改善メソッドヨガトレ®ライセンス契約総合研修 」 
ダイセー歯科クリニック(新潟県新潟市) 「口腔姿勢インテグレーション®︎研修・姿勢改善メソッドヨガトレ®ライセンス
契約総合研修 」 
はる歯科クリニック( 静岡県湖西市) 「口腔姿勢インテグレーション®︎研修」 
祁答院歯科クリニック(鹿児島県姶良市) 「口腔姿勢インテグレーション®︎研修」 
はあもす歯科こども歯科クリニック(兵庫県伊丹市) 「口腔姿勢インテグレーション®︎研修・姿勢改善メソッドヨガトレ®
ライセンス契約総合研修 」 
リンクスター歯科 (愛知県名古屋市) 「口腔姿勢インテグレーション®︎研修・姿勢改善メソッドヨガトレ®ライセンス契約
総合研修 」 
香里園かほりまち歯科(大阪府寝屋川市) 「口腔姿勢インテグレーション®︎研修 」 
根本歯科医院(千葉県我孫子市)「口腔姿勢インテグレーション®︎研修」 
ちか山歯科医院(奈良県天理市)「口腔姿勢インテグレーション®︎研修」 
相模原あおぞら歯科(神奈川県相模原市) 「口腔姿勢インテグレーション®︎研修・姿勢改善メソッドヨガトレ®ライセンス
契約総合研修 」 
ともこキッズ歯科医院(宮城県仙台市) 「口腔姿勢インテグレーション®︎研修・姿勢改善メソッドヨガトレ®ライセンス契
約総合研修」 
芦屋川聖栄歯科（兵庫県芦屋市）「口腔姿勢インテグレーション®︎研修」 
みかげ小児歯科・矯正歯科クリニック（兵庫県神戸市）「口腔姿勢インテグレーション®︎研修」 
ワハハデンタルみやけ歯科（大阪府大阪市）「口腔姿勢インテグレーション®︎研修」 
うまがみこども歯科(栃木県宇都宮市) 「口腔姿勢インテグレーショ®︎ン研修・姿勢改善メソッドヨガトレ®ライセンス契
約総合研修 」 
やまねセンター歯科(東京都板橋区) 「口腔姿勢インテグレーション®︎研修・姿勢改善メソッドヨガトレ®ライセンス契約
総合研修 」 
歯科クリニック主催セミナーにて「口腔姿勢改善のためのヨガトレ®︎研修会」担当


